Prevencmn del VIH
y otras infecciones de ;\
transmision sexual

Guia para promotores de salud




A treinta afios de los inicios de la epidemia se dieron importantes en
la respuesta al VIH:

on d Como resultado,
se redujeron notablemente los casos y las defunciones por sida, asi como la
transmision del VIH. A

Sin embargo, a pesar de los avances, la realidad sefiala la necesidad de generar i
estrategias innovadoras que posibiliten implementar acciones aun mas efecti-
vas. Hoy viven en la Argentina alrededor de 126 mil personas con VIH, de las
cuales el 30% no conoce su diagndstico; se contindian produciendo alrededor de
6.500 infecciones cada'afo, de las cuales

: ; de cada 100 bebés que nacen de

madres con VIH, 5 son diagnosticados con el virus; y 1.400
personas fallecen por sida en ese mismo lapso.

La iniciativa de generar una herramienta de trabajo orientada a
promotores de salud se sustenta en la

Los promotores de salud son actores clave
en términos de potencialidad multiplicadora
con llegada a ambitos y personas que, usual-
mente, las instituciones del sistema de salud

tienen profundas dificultades para alcanzar.

Esta publicacion fue pensada para un
enfoque sobre modalidades de trabajo preventi-
vo en VIH e ITS. Nos guia el propdsito de facili-
tar informacion vinculada a los derechos sexuales
.y reproductivos, con acento en las tematicas rela-
~ cionadas con la prevencién del VIH y otras ITS.
Se suma a ello la intencion de ofrecer los recursos
disponibles para facilitar la acciones que cotidianamente
' se desarrollan en los espacios territoriales:
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Comprendemos que €l pleno ejercicio del derecho a la salud se
efectiviza- cuando el Estado (instituciones, trabajadores y
gobernantes) garantizan las condiciones de:

referida al numero suficiente de instituciones, servicios publicos
de salud, programas, recursos humanos, asi como a los medicamentos esenciales
definidos en el Programa de Accion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

cesibilidad fisica, la econémica y el acceso a la informacion.

los establecimientos, bienes y servicios de salud deben ser
respetuosos de la ética médica y la confidencialidad, ser culturalmente apro-
piados y sensibles a los requisitos del género y el ciclo de vida y méjorar el
estado de salud de las personas. '

m , a partir de cuatro dimensiones: la no discriminacién, la ac-

los establecimientos, bienes y servicios de salud deben ser apropia-
dos desde el punto de vista cientifico y médico.
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Aspectos
generales del VIH

En los dltimos afios, la evolucién de los indicadores muestra que la epi-
demia esta estabilizada en cuanto a la ocurrencia de nuevas infecciones,
el perfil y la cantidad de personas con VIH. Sin embargo, es importante
fortalecer las politicas preventivas y llegar a todas las personas para
promover el derecho a decidir, con informacidn y recursos adecua-

dos y oportunos.

Se denomina sida

\ a la etapa avanzada

\ de la infeccion
\\ causada por el VIH
Tener sida no es lo mismo que
tener VIH. Una persona tiene sida cuando
el VIH ha debilitado las defensas del cuerpo

(sistema inmunolégico). Esta situacion la predispone

a desarrollar enfermedades oportunistas (infecciones

o tumores). Se las Ilama asi porque aparecen

Las tendencias marcan un ligero descenso en la cantidad de diag- “aprovechando” la caida de las defensas.

nésticos en mujeres y el crecimiento de los diagndsticos en varones
de diversas edades. Esto Ileva al aumento de la razén hombre/muijer;
al aumento en las tasas de diagndstico en algunas regiones del pais;
al incremento de los diagndsticos en varones infectados por relaciones
sexuales desprotegidas con otros varones; y a la no reduccion de la
proporcién de diagndsticos tardios, que alcanza al 23% de las

mujeres y al 33% de los varones.

Legislacion:

Disponible en www.salud.gob.ar/sida
Materiales digitales:

Disponible en: www.salud.gob.ar/
sida/“Equipos de salud”/
“Guias y recomendaciones”.

Disponible en www.salud.gob.ar/sida
“Publicaciones”/"“Otras publicaciones”.

: R E C b M E N- ‘_‘ D&Zm:ll:l;sc L xV/W.saIu.g.ar/sida
DAC,ONES .' Materiales de s

comunicacion”/
PARA PROMOTORES “Ma.terial gréfico”.
DE SALUD ..

* Distribuir preservativos
en diferentes espacios
comunitarios dentro y
fuera de las instituciones
del sistema de salud.

* Difundir el uso correcto
del preservativo en todas
las relaciones sexuales.

| ° Promover el acceso 3| diag-
néstico de VIH y otras ITS
en la poblacién general,
- Implementar estrate-

requisitos para Ia realj-
zacion del diagnéstico
de VIH y otras ITS exis-
tentes en las institucio-
nes de salud del barrio,
Tener en cuenta Ia pro-
mocién en espacios de
circulacion y encuentro de
poblacién con mayores di-
ficultades para el acceso.
Recordar a las perso-

il ia de N onica cional = n ' & ¥ nas que no i
Legislacién: cac\a ,mecc\o\’\ cY ela Ley a \_a\’\’\\e“to e > i . it ‘ gias de comunicacisn q . €S necesario
. de una! sef qu ~qyeltrd costo : L) ot CRp Iy concurrir en ayunas y
jmportante tiza \a ate” atuitd ¥ 7 edi- D il B s L que el test es voluntario
Es 3 ga\'a“ man ifundir los horarios y fi ; : b
LATgE 0 23! N1 d pag ais confidencial y gratuit
Disponible en rale p\lb\‘ cial doel P g (o}
www.salud.gob.ar/sida \'\(:;’2_“0“ n obras >~ dis
aal
acio
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cComo se o/\.

transmite
el VIH?

El VIH es una infeccién
“transmisible”, lo que sig-
nifica que necesita de una via
especifica para pasar de una per-
sona a otra. Cabe destacar que no
se habla de “contagio” ya que NO
puede transmitirse por cualquier
tipo de contacto.

El virus puede transmitirse
cuando ciertos fluidos de una
persona con VIH ingresan al
cuerpo de otra. Estos fluidos
son: la sangre, la leche mater-
na, las secreciones vaginales, el
semen y el liquido preseminal.

Otros materiales:

Disponible en
www.msal.gob.ar/sida/“Comunicacién”
/“Materiales de comunicacion”/
“Material grafico”.

Videos para debatir:

Los mitos del VIH
;Como NO
se transmite el VIH?

Disponible en el usuario |
del Canal Encuentro 4
en YouTube.

A pesar de los avances sobre el tema,

persisten muchos mitos y representa-

ciones estigmatizantes y discriminato-
rias hacia las personas con VIH o sida,
que generan temores.

Listado disponible
en el usuario de la
Direccion de Sida y
ETS en YouTube.

« El VIH no se transmite a través de la saliva,

materia fecal, orina, mocos, lagrimas, _———

El VIH puede entrar
en el cuerpo:

» Al tener relaciones sexuales
anales, vaginales u orales
sin preservativo ni campo de
|atex, o en las situaciones

donde falla su uso.

* En el caso de las embara-
zadas que tienen VIH, si no se
hace el tratamiento el virus pue-
de pasar al bebé mientras esta
en la panza, en el momento
del parto o durante el ama-
mantamiento.

de inyeccién o al compartir
canutos o pipas para el
consumo de sustancias.

:Qué es la reinfeccion?

Existen distintos subtipos de VIH (se llaman “cepas”).
La reinfeccién sucede cuando una persona que ya tiene VIH adquiere otra
cepa del virus durante una situacién de exposicion.

Para evitar la reinfeccion u otra infeccion de transmision sexual es importante
que todas las personas conozcan las medidas de prevencion de la transmision.

sudoracion, picadura de mosquito. Por ..
eso, vale la pena recordar que el VIH ~
no se transmite por abrazar, besar, g

1 . - }
compartir vasos o cubiertos, tomar o B =X
mate o intercambiar ropa. | ———

! S P — ‘-hr\:;-' i

Tampoco por compartir el bafio, la
cama, la pileta o por practicar deportes
con contacto fisico. Durante las

Ju:.__.

o
relaciones sexuales en las que se usan _ 1 :
correctamente el preservativo o el campo Q —_—
de latex tampoco se transmite el virus. .
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Prevencion del VIH

ales es usando correctamente el preservativo o el campo
‘Hay algunos aspectos importantes a tener en cuenta:

e el comlenzo de la practica sexual y hasta flnallzarla
carlo con el pene erecto. - y

vaSellna acelte 0 crema de manos porque pueden danar eI
- ,atlvo Usar solo lubricantes al agua.

CUAIRO PASOS: PARA USAR angé es un campo
'ORRECIAMEN]'E €L de Iatex‘:? _

Es un recténgulo de Iatex que, al

Abrilo con cuidado: no uses
los dlentes ni una tuera %
G 1R T T S gt
6 Ponelo sobre el pene
erecto, apretando la punta

£ paraque no = : ;
' quede 0 Abr( el envoltorio G Sacale el borde inferior
aire. del preservativo y con los pulgares.
L desenrollalo.
totalmente
d <

hacia atras.

yrep PEELET

Estiralo con el indice y
el pulgar y sostenelo
sobre la vagina o el ano.

{ Q Cuando termines,
sacalo antes de
perder la ereccion.
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Prevencion

del VIH

Transmision perinatal

A este tipo de transmision
se la llama habitualmente
“vertical” o “de madre a
hijo”. Es aquella que se produce
durante el embarazo, el parto o
la lactancia de una persona
con VIH al bebé.
Por este motivo, es muy importante ac-
ceder al diagnéstico de VIH porque existen
tratamientos que evitan que el bebé nazca
con el virus. Los tratamientos para disminuir
la posibilidad de este tipo de transmisién
constan de cuatro partes:
1. Medicacion durante el embarazo.
2. Medicacién durante el parto.
3. Inhibicion de lactancia.
4. Medicacion preventiva para el bebé
después de nacido. Luego debera
ser controlado peridédicamente
durante el primer afio y medio.
Si no se realiza ningun tratamiento, la
probabilidad de transmision perinatal es
de alrededor del 30%. En cambio, con la
medicacion y los controles adecua-
dos, esta probabilidad baja
a menos del 2%. Es
importante que, al estar
frente a una embaraza-
da o que se encuentre
lactando o buscan-
do un embarazo, se
promueva el testeo de
esa persona y de su/s
pareja/s sexuales.
También, es
importante

'RECOMEN-
DACIONES

PARA PROMOTORES
DE SALUD .

J _Generar espacios de debate e
lqtercambio comunitario para
difundir las vias de transmisién
del virus, incorporando los mitos
qu_e puedan circular al respecto.

* Priorizar Ia transmisién sexual y
las formas de prevencion relacio-
n'a,das con ella entre la informa-
cion a brindar en las actividades
con la comunidad, teniendo en
cuenta que se trata de Ia princi-

pal via de transmisign.

* Realizar actividades
participativas sobre el uso
_correcto del preservativo, que
incluyan cémo colocarlo, la fecha
de vencimiento, estado del
envase, etc.

* Brindar informacién sobre los
puestos fijos de distribucién
pPeérmanente de preservativos
en el barrio.

* Difundir el uso del preservativo
durante el embarazo para
ev.itar posibles infecciones 1%
reinfecciones de VIH y otras ITS

* Facilitar el diagnéstico de VIH y.
otr.as ITS entre embarazadas y
qunen_es quieran estarlo, como asj
también a su/s pareja/s sexuales.

. Rromover el testeo ante cualquier
situacion de exposicién.

* Recordar a las personas que no
€S necesario concurrir en ayunas
Y que el test es voluntario, confi-
dencial y gratuito.

estimular el uso del preservativo o del campo
de latex en todo momento para prevenir una
seroconversion durante los meses de embara-
zo y la lactancia. Llamamos seroconversion al
paso de no tener VIH a tenerlo.

Hay recomendaciones especiales que
establecen en quée situaciones es mas
seguro optar por parto natural o cesarea.
Entre los factores a tener en cuenta para
optar por uno u otro tipo de parto, se en-
cuentran la carga viral y el nimero y tipo de
partos previos de la persona.

Es muy importante no darle el pecho
al bebé porque el virus puede trans-
mitirse a través de la leche.
En los hospitales y centros de
salud se distribuye gratuita-
mente la leche de formula
para los primeros seis meses
de vida del bebé (periodo de
lactancia). Por otra parte,

es recomendable que la
persona tome un inhibidor

de la produccién de leche.
Las intervenciones de los
promotores de salud son
clave para que las personas
cuenten con informacion
y puedan acceder al
diagnostico y tratamientos.

R

Transmision sanguinea

La infeccién por transmisién sanguinea se
previene:
» Usando equipos y materiales descartables
o esterilizados y respetando las medidas de
bioseguridad.
Esto debe ser exigido tanto por las personas
usuarias como por los
trabajadores de la salud.
» Evitando compartir equipos
de inyeccidn, canutos, pipas,
alicates, maquinas de afeitar,
piercing, agujas para tatuar u otros
instrumentos cortantes o que pinchen.
En los ultimos afios se han dejado
de registrar casos nuevos de VIH por
transfusion sanguinea, ya que desde el
afio 1990 se realizan controles en todos
los bancos de sangre del pais.

PREVENCION DEL VIH Y OTRAS ITS. GUIA PARA PROMOTORES DE SALUD Kl




Pasos para la realizacion
del diagnostico de VIH:
« Si la persona tuvo relaciones sexuales

- ' Situacion de Bl (orales, anales o vaginales) sin preservativo.
El test de VIH es la Unica manera de saber si una persona esta exposicién Sl » Si la persona esta embarazada, buscando

infectada con el virus o no. un embarazo o en periodo de lactancia,
es una buena oportunidad para

PER I ODO que ella y su pareja o parejas
: VENTANA sexuales se hagan el analisis. *

» Cuando la persona quiera
1y teSt de realizarse el estudio.

2 s « Si se comparten elementos que
tal | uza-Je estén en contacto con la sangre

Se puede realizar en hospitales y centros de salud publicos como también a través de .
de otra‘'persona (por ejemplo,

Chrps Soe kR e TRles e IS reHitie) BraCEgR, - e Test de Elisa alicates, maquinas de afeitar,
La decision de realizar o no el test de VIH es un acto voluntario, es « Test de aglutinacion canutos para la inhalacion de
decir que ninguna persona o institucion puede obligar a otra a hacerlo. Todas las perso- de particulas sustancias, jeringas, agujas).

nas que se realicen el andlisis deben firmar el consentimiento informado. o Test répido

Es un documento que firma la persona que se
realiza el test y que supone que la decision de realizarlo es de caracter estrictamen-- 1 !
te voluntario y confidencial, en consonancia con la Ley Nacional de Sida N° 23798. ; Sé:llgei::,:;i?aegen:iastggf
El procedimiento para su firma debe incluir previamente la informacion sobre resultado miento |a persona podré
la infeccion y sus formas de prevencion y asistencia de forma detallada ) reactivo ¢ despejar sus dudas,
y comprensible para la persona que consulta. adquirir informacion

y reforzar las medidas
preventivas.

WV + Si el resultado
es positivo:.

podra empezar a con-

trolarse con un médico

test STRTCEEET N v evaluar el momento
: . sor VIH oporlténc; para ctomﬁn
Conﬁrmatorlo ; zar el tratamiento. Hoy

Es una regla ética fundamental del
equipo de salud en general y de cada uno de sus integrantes resu tado
en particular. En nuestro pais existe la obligacion legal del . DOSItivo

equipo de salud de no revelar, sin autorizacion, la informacion \i

obtenida durante el proceso de asesoramiento y diagnostico. -

. : Antes y despues del te§t, la persona infeCCio'n ~
tiene derecho a recibir asesoramiento gratuito que incluya la VIH
explicacion sobre como es la infeccion y: las caracteristicas del POr

diagndstico. Esta informacion debe brindarse en un lenguaje
accesible y. comprensible para la persona que consulta. \

en dia, la medicacion

es altamente efectiva y
permite que el VIH sea
‘una infeccién croénica. El
tratamiento y los estu-
dios de seguimiento son
. : gratuitos, tanto en el sis-
Materiales digitales: tema publico de salud como en el
sistema de obras sociales y prepagas.

y Procreacen Resporsat ; resultado L |
“Materiales” del sitio www. 4 ndeterminado Se necesitan ~ | En el trabajo territorial del pro-

msal.gob.ar/saludsexual otros estudios . motor de salud es importante
K} para llegar al . que no sélo promueva Ia reali-
Disponlbleient] diagnostico | Zacion del test de VIH sino que,
sitio http://www.me.gob.ar/ { definitivo . ademas, informe a las persona
me_prog/esi.html B cn 5 : 3 £
iy que consiste el mismo.
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Se trata de una charla en un espacio donde se preserva la confiden-
cialidad'y la comodidad para generar la confianza con la persona que

é J‘m i
- 3;”-wa-av. s..
Existen dos opciones para la realizacion del test de VIH: [
esto implica que J

la persona tendra que acudir un dia para el asesoramiento pre test y la \
extraccion de sangre y otro dia para retirar el resultado (en la mayoria de los \
casos una semana despueés). Una tarea fundamental del promotor territorial P
es incentivar a las personas a retirar el resultado. En algunas instituciones se
ofrece también-la realizacion de pruebas para otras ITS ademas del VIH.
se realiza una puncion en el dedo y
el resultado esta disponible entre los 15 y 30 minutos. =
Para realizarse el test no hace falta estar en ayunas. Alcanza con no comer

Como estas

consulta. Si bien es una instancia para abordar cuestiones especifi-
cas relacionadas con la infeccion por VIH, también pueden tratarse
aspectos mas amplios de los procesos de salud de las personas.

. Las recomendaciones que se enumeran a continuacion pueden
@ modificarse segun las particularidades de cada persona que
consulta:

@g « |dentificar el motivo de consulta.

» Reafirmar el caracter voluntario y confidencial del testeo.

» Conocer las situaciones de vulnerabilidad y exposicion al VIH y
conversar sobre las medidas de prevencion.

. Proborcionar informacién sobre los procedimientos técnicos
y el significado del periodo de ventana.

 Esclarecer circuitos para la realizacion del test y
tiempos de espera.

Intercambiar con la persona informacion sobre el significado de los p05|bles resultados del test.

Sefialar la diferencia entre VIH y sida.

Brindar informacién sobre otras ITS (sifilis, hepatitis By C, etc.) y evaluar la necesidad de

realizar el diagndstico. :

Evaluar con la persona la realizacion o no del test de VIH, teniendo en cuenta las situaciones

de exposicion al VIH y el tiempo transcurrido (al menos un mes).

Solicitar la firma del consentimiento informado.

; | i
que produce el virus y el organismo tarda u

pruebas buscan los anticuerpos e

fiempo en producirlos, hay un pEpioR uce la cantidad de anticuerpos

transcurre desde que el virus

necesaria para que las
los casos es de hasta un mes-

entra al cuerpo hasta que se prod
dan detectarlos. Durante ese
ar negativas aunque la per
to anterior al tes
timo mes.

lapso —que en la mayoria de
sona esté infecta-

t se puedan anali-

pruebas pue
las pruebas van a d
ue en el asesoramien

tan importante g
da. Por eso es haberse infectado durante el ul

sar las posibilidades reales de

alimentos con grasa dos horas antes de realizarlo.

la persona no esta
infectada (teniendo en cuenta que no esté en el
periodo ventana).

no es suficiente para saber si la persona esta
infectada; se necesita una nueva extraccién de
sangre para hacer una prueba confirmatoria.

Asesoramiento post test en la

devolucion del resultado negativo

» Conversar sobre el significado del re-
sultado, explicitando la importancia de
considerar lo que se denomina periodo de
ventana. Es decir que la persona tenga en
cuenta si pudo haber estado expuesta al
VIH en el mes previo al test ya que en ese
caso debe repetirse.

» Ofrecer a la persona informacion para que
refuerce los cuidados de prevencién y evitar
infecciones de transmision sexual.

» Informar acerca de los lugares cercanos
donde puede retirar preservativos, geles,
folletos, etc.

» Si la persona se encuentra buscando un
embarazo, estd embarazada o amamantan-
do, sugerir testeo de la/s pareja/s sexuales.
Hacer hincapié en las medidas de
prevencion.

Asesoramiento post test en la

devolucion de un resultado reactivo

+ Orientar sobre la necesidad de realizar de una
nueva extraccion para el analisis confirmatorio.
En ese momento, orientar a la persona sobre
dénde y cuando realizarse ese test.

PREVENCION DEL VIH Y OTRAS ITS. GUIA PARA PROMOTORES DE SALUD I

El resultado de puede ser:

se confirma que la persona tiene el virus.

£ se confirma que la persona no tiene
el virus.

Asesoramiento post test en la

devolucién del resultado positivo

» Conversar sobre las dudas, brindando la conten-
cion necesaria.

» Recordar que un resultado positivo significa que
la persona tiene el virus y puede o no haber desa-
rrollado la enfermedad. ;

» Informar sobre el derecho a decidir con quiénesy.
cuando compartir el diagndstico.

» Reforzar la importancia de adoptar practicas de
prevencion para que no se produzca la reinfeccién
por VIH o la transmisién a otras personas.

» Evaluar con la persona la posibilidad de que
el resultado sea comunicado a la(s) pareja(s)
sexual(es) y ofrecer ayuda en caso de que
sea solicitada.

 Orientar sobre la necesidad de realizar una
consulta médica para comenzar el tratamiento
e informar sobre los servicios (con direccion y
horarios) a los que puede acudir.

» Recordarle que, por ley, el sistema de salud publi-
ca, las empresas de medicina prepaga y las obras
sociales deben brindarle tratamiento integral
(asistencia médica, medicacién y estudios com-
plementarios). En el caso de las prepagas y obras
sociales, este tratamiento nunca puede implicar
un costo adicional.




Capitulo III

v l H Derechos de las personas con VIH
Ley Nacional de Sida 23.798, reglamentada con

En el afio 1990 se sanciono la
el Decreto 1244/91. En su art. 1°, la ley declara de interés nacional la lucha

En nuestro pais, la exi -
i xistencia de le :
la yes y reglamentac
Dirseacl(L;Jid’ dzlas_personas con VIH y las politicas sanitzlic;inaess que protegen el derecho a tra el sind deli deficiencia adquirid finali
mencioon e Sida y 'ETS del Ministerio de Salud de la Naciq'Ue se desarrollan desde la fjor;\ il Tm rlome et'mm'u’nO Zli'em_i"a ad i Ste eXpreS&: sl mta" f
nar la actualizacion permanente del vademécu i —'e.ntre ]as que podemos a .lmpl’J sar a investigacion y deteccion de sus agentes causales, garantizar
m del Ministerio de Salud de Ia el diagndsticoy el tratamiento, y promover su prevencion a través de la educa-
cion de la poblacion. Los principios de esta ley son.

Nacién (medicam [ [
entos disponibles para tratar la infeccion)— permitieron que la inf
ue la infec-

cion por i
por VIH sea considerada actualmente como una infeccion croni
plca: a) La accesibilidad: implica que toda persona tiene derecho 2 la atencion

En este contexto de normati n n cial al diagndstico, al trata i
. ormativas y politicas publi [
muy diversas sobre el VIH, algunas de las cuales generan estigma y discriminacion. ia \” ‘ in i wi e |
salud, tanto fisica como psicologica.

Est s
las %Zsigtllz\lljargleitIspoliisalce(z)sn:icsl:enf ias que afectan el acceso al tratamiento y refue
Zis con VIH, sino también para elg fjeitiig?nSZZﬁZTCFE Hig FoRt R0l Para e perng_an b) El respeto a la dignidad humanay no discriminacion:
5 (;?\\//jlsg:sig:il;/?g:?ad de estrategias de intervencigr} qLis;[rl,%T:aeaufd-e il red.u’cido indica que no sé puede afectar la dignidad humana, €S decir, causar mallfgina—
eyes sobre la tematica y los derechos de Iasy perz‘o':;:l,’rglauon, c,iértl),fsggnlﬂatiz.aciég, c(:j‘efraqacién o hurnillacién y no se puede transgredir el
ambito de la privacidad ce ninguna persona.

ene el derecho a conocer todo lo referido
luir el diagndstico, los beneficios y efectos
péuticas, etc. El consenti-

consejo, la adquisicid ili

s il in?;ésri[camtn de hap|l|dades y el contacto con personas afectad

Wil nte qge, si se producen hechos de discriminacion Ia it

s enunmarlos, y para esto es fundamental que Ll
vias para realizar los reclamos y denuncias R

c) La informacion: la persona ti
a su estado de salud y esto debe inc

secundarios del tratamiento, |as alternativas tera
miento informado es la instancia de ofrecimiento de informacion, consiste en

una decision libre que da la persona para |a realizacion de una determinada
practica, y supone la comprension sobre su situacion de salud.

d) La Conﬂdencia\idad: |a ley también protege 12 confidencialidad en
cuanto al estado de VIH: en todos los casos, S€ aplica el criterio del principio

de la bioética de la conﬂdencialidad.

ho a que no s€ condicione la atencion
o centro de estudios O

del test de VIH. Ademas

Las personas con VIH tienen derec
médica o quirurgica, el ingreso a un trabajo

cualquier otra institucion con la realizacion
de los derechos laborales que tienen todas las personas, s€ agrega el

derecho a no ser discriminadas por su condicién de seropositivas.
Asimismo, ninguna persona esta obligada a decir que tiene VIH.
Por eso, si en algun lugar se exige la realizacion de un analisis de
VIH, la persona puede denunciar esta situacion y negarse a efectuar
dicho analisis. Si alguna persona es despedida por esta causa O
porque se le debe conceder licencia por enfermedad, tiene derecho

'RECOMEN-
LW
a presentar la denuncia ante los organismos correspondientes.

DA ¢Dénde hacer el WA SN _
CIONES y/0 pedir ase reclamo, denuncia, consult = B )
a ek ; | Tener VIH no puede ser causa de despido.

PARA PRO :
MOTO vu ~ asesoramiento
DE SALUD 2 il Direclcr:]igrrwad(zgndde derGChos’? hica-Q de . :
. a, ETS y Programa Nacional de H L e) La prevencion: desarrollar programas de prevencion y educa-
& cién, ademas de coordinar con la Direccion de Sida 'y ETS el acceso

Mail: consult
g asds .
Teléfono: 4379-9();:;5@ patitis Virales

Lij
nea Salud Responde: 0800-3333-444

gmail.com
al diagnéstico y tratamiento.
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Capitulo 1l

Cuildados
de la salud

Es importante que cuando la persona reciba el diagndstico de VIH se acerque
a un hospital o centro de salud para iniciar el control de manera temprana y

tratar la infeccion.

El tratamiento va a implicar consultas periddicas, por esto es importante

que la persona con VIH se sienta comoda en su relacién con el o la
profesional de la salud.

En la consulta, el o la profesional hara una historia clinica de la
persona, llevard adelante un examen fisico completo y pedira analisis
de sangre que incluyan un recuento de CD4 vy la carga viral.

o ANALISIS DE CD4: se trata de un estudio de laboratorio que evalua las
defensas del cuerpo mediante el recuento de un tipo de células que son
los linfocitos CD4. Es importante la realizacion de este estudio porque las
personas con un bajo nivel de CD4 tienen mas posibilidad de desarrollar en-
fermedades oportunistas (aquellas que se aprovechan de las defensas bajas).
Se recomienda realizar este estudio al menos dos o tres veces
al afio, tanto si la persona se encuentra bajo tratamiento
antirretroviral o no. El recuento de CD4 se utiliza para
definir el comienzo de un tratamiento y sirve también
para evaluar su efectividad.

¥ ¢ ANALISIS DE CARGA VIRAL: se trata de un estudio
; de laboratorio que mide la cantidad de virus en la
I sangre. Las personas con una carga viral (CV) alta
tienen mas posibilidades de enfermar y transmitir el
!1; virus a otra persona que aquellas con niveles bajos
dfr de virus en sangre. Este tipo de analisis sirve para
ii' saber cuando comenzar el tratamiento, ver cémo
ﬁgi la persona responde a él y evaluar la efectividad del
<! . tratamiento, ya que la CV debe descender y hacerse
\ indetectable. Se habla de CV indetectable
|\ cuando es tan baja que los estudios de
”“ laboratorio no la detectan, aunque el virus
aun permanezca en el cuerpo y pueda
Y transmitirse a otra persona.

N

saen!
£l tratami ra “fren e impe S o frenar al
ant'\rretrowra\es pacdon de as defer\’saste es posible inhibir Ona buena
de evitar 12 destru stas. Actualmen sta forma sostener U
de!l



La

El

incluye las caracteristicas genéticas, fisicas, anatomicas y
fisiolégicas del cuerpo, como asf también otras dimensiones de la vida de
las personas. En un sentido amplio, estas dimensiones tienen que ver con
las emociones, la identidad, la expresion, los roles de género, el erotismo,
el placer, el deseo, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual.

, por otra parte, refiere a una construccién social acerca de cémo

deben ser, sentir, hacer y relacionarse las personas, de acuerdo a la identi-
dad de género femenina o masculina.
Es decir que el género y la sexualidad no son cuestiones dadas ni naturales.
Es importante saber que las pautas sociales sobre como ser varén o mu-

jer, no hablan de lo que esta “bien” sino que son costumbres y pueden ser

- modificadas. Alejarse de estas pautas no debe ser motivo de discriminacion,
rechazo, censuras e incluso violencias. '

Identidad
de género

Rolesde |} '
género A

Generalmente, las personas
sienten, se perciben y se
identifican con un determi-
nado género. Esta profunda
identificacion que cada
persona tiene con un géne-
ro u otro es lo que se llama
identidad de género y
puede corresponderse 0 no
con su genitalidad.

Si la identidad de género de
una persona se corresponde
con su genitalidad se dice
que esa persona es cisgéne-
ro o cisgenérica.

Si la identidad de género de
una persona no se corres-
ponde con su genitalidad se
dice que ellas son personas
transgénero, transgenéricas,

¢{Quién me gusta?
¢{Quién me atrae? ;De quién me enamoro?
La orientacion sexual se refiere especificamente a
la atraccion sexual, erética, emocional o amorosa
que sienten las personas hacia otras.
Las personas que se sienten atraidas hacia personas
de su mismo género son los hombres gays y las

lesbianas; generalmente denominados homosexuales.

Quienes se sienten atraidos por personas de otro género son las personas heterosexuales y

quienes sienten esa atraccion por personas de ambos géneros son las personas bisexuales.
Experimentar y disfrutar la sexualidad sin prejuicios ni culpas implica que se respeten
nuestros derechos y decisiones y que podamos vivirla sin presiones ni violencias.

RECOMEN-
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* En Argentina, a

partir del afio 2012,
la Ley de Identidad
de Género N° 26.743,
reconoce el derecho
humano a la identidad
de género, obligando a
que esta sea respetada
e identificada en el DNI
si la persona lo desea.
Se debe tener en
cuenta que el recono-
cimiento a la identidad
de género implica
considerar los articulos

y los pronombres como

LA, UNA, ELLA, ELLAS
para las personas trans
femeninas y EL, UN,
ELLOS para las perso-
nas trans masculinas.
Por ejemplo: no se dice
“un travesti” sino “una
travesti” para el caso
de una persona con
identidad de género
femenina.

En el caso de que la
persona utilice un
nombre de pila distinto
al consignado en su
documento nacional de
identidad (porque no
realizé el cambio en el
DNI), se deberan seguir
las pautas del art. 12
de la ley de identidad
de género respecto a la

documentacion (historia
clinica y recetas, etc.):
cuando sea necesario
registrar los datos del
DNI, se utilizar un
sistema que combine
las iniciales del nombre,
el apellido completo,
dia, mes y afio de
nacimiento y nimero
de documento, y se
agregara el nombre de
pila elegido por razones
de identidad de género
a solicitud del intere-
sado/a. Por ejemplo:
JEscobar 3/11/1977 DNI
26348181 Maria. Co-
rresponde a la historia
clinica de una persona
cuyo nombre al nacer
fue Julian Escobar,

nacida el 3/11/1977,
con DNI 26348181,

y su nombre de
eleccién es Maria.

En el trabajo con
personas no dar

por sentada la
orientacién sexual.
Las practicas sexua-
les son aquello que
hacemos las personas
mientras mantenemos
relaciones sexuales.
Uno de los roles funda-
mentales del promotor
es la difusion de las
practicas de cuidado
(uso de preservativo,
campo de latex, etc.)
sin emitir juicio de valor
sobre las practicas
sexuales en si mismas.

A
}’ f o simplemente trans. Incluyen
ALk a las personas que se identifi-
2 can como travestis,
3 transexuales o trans.
l Las personas trans pueden o
=" no identificarse con alguna de
la identidad de género como
¥ “travesti”, “transexual”, “trans-
-

las categorias relacionadas con

género” o bien “persona trans”.
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De ser necesario, es
pertinente preguntar si se
identifica con alguna de

estas categorias.

Una de las cuestiones funda-
mentales de la identidad de
género es el trato digno y el
respeto de la identificacion de
cada persona con el género
autopercibido.




Capitulo V

Infecciones de
transmision sextial

Las infecciones de transmision sexual (ITS) son aquellas que

pueden transmitirse durante una relacion sexual (vaginal, /
¥
|

ES MI PRIMERA VEZ
Y TU PRIMERA VEZ,
NO NOS CUIDEMOS.
NO ES NECESARIO
USAR FORRO,

anal u oral) sin proteccién (preservativo y campo de latex).
Anteriormente se las llamaba “enfermedades venéreas”.

Son producidas por virus, bacterias o parasitos. Algunas
de las mas frecuentes son: sifilis, gonorrea, clamidias,
herpes simple, hepatitis By C, virus del papiloma
humano (VPH) y VIH.

;Como se previenen? en lamayoria . ' f) ’%{
- de los casos, las ITS se previenen usando el

| preservativo y el campo de latex en forma
correcta durante todas las relaciones sexuales
(orales, anales y vaginales).

c;_-iji_!irrm,-ﬂ.m,_,!?. ='E¥=m~m.7 5
SRR R b it e

. Existen vacunas que pueden prevenir algunas ITS, como el
Aate 5 caso de la hepatitis B y el VPH. Ambas estan incluidas en

o st ' el Calendario Nacional de Vacunacién. La vacuna contra el
VPH se aplica por calendario a las nifias de 11 afios de edad. Para lograr una proteccion
eficaz es importante completar el esquema de vacunacion.

Elegi Saber

HACETE EL TEST DE VIH '

2 |
N mll_!‘??!l‘i“!_!_l‘.!i_ﬂ!!‘_"!"ilf?*!"'!F.’??”'l"!‘ﬂil-i

by

TENDRIAS QUE
PONERTE ...

Sintomas 'y deteccion de las ITS:

Algunas ITS pueden
NO presentar
sintomas o hacerlo
en forma tardia,
' . e incluso
I pueden
desaparecer

i e v B e

e o e

=

——

* y/u olor en los fluidos, picazon,
' ardor, verrugas u otras lesiones
" enlos genitales. Es importante que ante cualquier signo o sintoma que se
observe, se realice una consulta con un profesional de la salud, aun
.' cuando el sintoma haya desaparecido: La:persona
también puede consultar para conocer su.situacion

de salud respecto a las ITS, si su pareja sexual tiene una ITS o
sospecha tenerla, o si mantuvo relaciones sexuales no protegidas.

Algunas ITS pueden
detectarse a partir de un
analisis de sangre,
como el VIH, sifilis'y

hepatitis.
Todas las ITS tienen tratamiento. Algunas se curan y.
otras se controlan, logrando que:se conviertan en
infecciones cronicas.
'\ Es importante que puedan detectarse
. de'manera temprana, para tratarlas y
' . evitar complicaciones si avanza su
' progresion en el organismo.

PREVENCION DEL VIH Y. OTRAS ITS. GUIA PARA PROMOTORES DE SALUD k¢!



Capitulo V

- ©
[ n fe C C 1 C.) n e S d e Pueden ser causadas por: on lesiones abiertas o llagas de la piel.
transmision sexudl

es frecuente que | i

as lesiones se pri

: 3 esenten unos df. ¥
ampollitas que, al abrirse, forman Ulceras as antes como pequenias

Y producen picazé :
desaparecen entre los tres y los picazon y/o dolor. Las lesiones

Distintos tipos de
infecciones se pueden
manifestar con sintomas

El herpes genital no tiene cura d

/.
r v z

I lo puede tr. iti
! ansmitir por vi. r
ne ampollas o lesiones visibles S R el st

zada tiene herpes genital, pued

sino, t ie [ i
; an’l}brlen, en periodos asintomaticos. Si una embara-
€ transmitirselo a su bebé durante el parto

es otra infeccié .
Bl Tt n 'que genera una lastimadura o dlcera generalmente tnica |
) ) 0 el pene. Muchas ve ; ,€nla
. : ces es acompariad : :
ganglio en la zona, E A Ppanada por la inflamacién d
Ak er(.) sta es la gtgpa Inicial o sffilis primaria. En esta etapa, la infec _? un
i j p . es transmisible. La llaga o Ulcera desaparece sola, al <’:abo 2 cioén no
] v € unos

comunes como.

algunas personas pre-
sentan secrecion O goteo por el pene. (comunmen(’;e
|lamado “yretritis”) o flujo por la Vagma, qqe puede
tener diferente color, aparecer en m,as cantidad o ctgn
un olor diferente al habitual. Tambien, pugden sentir
picazon o ardor en la zona geniﬁal oal or|.nar. E.n
estos casos puede tratarse de diferentes {nfecglom‘es
como la candidiasis, la gonorrea, la clamidiasis 0 1a
tricomoniasis.

es causada por una bacteria, el gonoco-

At i i
co. Puede darse de forma asintomatica, causar flujo { %

Condilomas o verrugas genitales: lesiones elevadas en la piel.
« VPH: se manifiesta a través de verrugas que son causadas por el virus del papilo-
ma humano (VPH). Las lesiones pueden generar malestar, picazén o mal olor en
|a zona afectada. El tratamiento de los condilomas se aplica localmente y se rea-
liza en los servicios de salud. Es importante que, ademas de tomar las medidas
de prevencion, se realice el Papanicolau y los controles ginecoldgicos, ya que
es el principal factor predisponente para desarrollar cancer de cuello uterino.
Estas lesiones no se curan solas y pueden crecer en nimero o tamarfio. Ade-

més, si una embarazada tiene condilomas genitales, puede transmitirlo a su
bebé durante el parto.

ig - E S « Sifilis secundaria: puede manifestarse como condilomas @
L+ A

en la zona genital.

verdoso O amarillento, dolor al orinar o durante las
relaciones sexuales.

puede ser asintomatica o dar sintomas
leves, generar infecciones combinadas 1Iun-to con el )
gonococo Yy presentar complicaciones similares.

Ml AMOR. ME HICE
EL TEST DE ViH

W! las ITS pueden
no dar sintomas. Algunas veces solo se dgtgctan en el

| examen ginecoldgico, urologico o proctol6gico. Por gso,

si una persona quiere saber si tiene una ITS, se sugiere
realizarse los testeos de rutina.

i son infecciones que afectan, principal-

HJ mente, al higado, y son causadas por un virus. Auh .en pe.rl’odos
' asintomaticos, la persona infectada puede tran§m|t.|r el virus.
Tanto para la hepatitis B como la C existe medicacion. La
hepatitis B, ademas, puede prevenirse con una vacgrlla que
esta incluida en el Calendario Nacional de Vacunacion.

1QUE BUENO!
VOY A IR A
HACERMELO
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ANEXO

Juegos para
talleres sobre
sexuadlidad y
prevencion

del VIH
otras IT

Saber de VIH, una
tarea de todos

Objetivos: Analizar las creencias y mitos

acerca del VIH y sida, dando informacién

basica sobre el tema.

Materiales: Un tablero, un dado, una ficha

para cada jugador, 12 tarjetas de mitos, 12

tarjetas de dudas y 6 tarjetas de prendas.

Rol del coordinador: Tener en cuenta que el

coordinador debe saber las respuestas de

TODAS las preguntas. Podés armarte un librito con las respuestas
a modo de “machete” para consultar en caso de no estar seguro/a.
También debés estar atento/a para encaminar la discusion que

se produzca durante el juego.

Duraciéon: No mas de una hora.

Desarrollo del juego: Recortar las tarjetas del juego.

Se divide al grupo en parejas. Cada pareja coloca su ficha en el casillero de
partida. Se tira el dado y la pareja que obtenga el niimero mas alto inicia el juego.
Tira el dado y mueve su ficha seguin el nimero que sacé en el tiro. Los jugadores
siguen las instrucciones del tablero. Si cayeran en un cuadrado con el simbolo (?j
deberan recoger una tarjeta con una pregunta y responder a ella. Se verificaran
las respuestas dadas. Los demas jugadores pueden participar. Si cayeran en una

figura de una @ recogen una tarjeta de MITOS, y responden la pregunta. Si
cayeran en la ilustracién deberan analizar la situacién propuesta.

También puede caer la ficha en prenda y en ese caso deberan levantar la

tarjeta PRENDA y realizar la accién propuesta para seguir el juego.
El juego culmina cuando alguien llega al ultimo casillero del tablero.

Los mitos y
la memoria

Tener en cuenta que la persona que coordina
esta actividad debe estar bien preparada

para poder responder a las dudas

que surjan durante el juego.

Objetivo: Discutir las dudas que surjan a partir
de las situaciones propuestas.

Materiales: 24 tarjetas.

Duracion: Se sugiere una duracion de

30 minutos o mas.

Tener en cuenta que lo mas importante no es
descubrir los pares de dibujos sino los debates
gue surjan a partir de estos.

Desarrollo del juego:

Recortar las tarjetas del juego.

Colocar todos los cartones en el suelo o en una
mesa con los dibujos hacia abajo. Explicar que
cada jugador intentard, a su turno, encontrar
dos cartones iguales. El primer participante

en jugar elige dos cartones, los da vuelta para
que todos vean los dibujos pero sin moverlos
del lugar. Si los cartones no fueran iguales, los
da vuelta nuevamente, dejando el disefio hacia
abajo. Continua el siguiente jugador.

Si los cartones fueran iguales, el jugador tiene
que decir al grupo si es verdadero o falso que
la actividad ilustrada en los cartones es una
via de transmision del VIH (ejemplos: comer
del mismo plato de una persona que tiene VIH;
tener relaciones sexuales y no usar preservati-
vo). El jugador tiene que justificar su respuesta.
Si responde correctamente, se queda con los
cartones y juega otra vez. Si responde con am-
bivalencias o por medio de informacioén incor-
recta, da vuelta los cartones hacia abajo y pasa
su turno al siguiente jugador (aqui el coordi-
nador aclara las dudas y resalta la importancia
de compartirlas por medio del juego).

El juego termina cuando todos los cartones
hayan sido reunidos por pares y se hayan brin-
dado las respuestas correctas. Gana la persona
que tiene mas cartones.

Se puede considerar la posibilidad de ofrecer
un reconocimiento al ganador, por ejemplo,
una caja de preservativos decorada.

PREVENCION DEL VIH Y OTRAS ITS. GUIA PARA PROMOTORES DE SALUD 27

;Transmite o
no transmite?

Objetivo: Conocer las vias de transmision
del VIH. Responder dudas y mitos acerca de
la transmision del VIH.

Materiales: 56 tarjetas y un tablero con el
dibujo del semaforo.

Duracién: entre 30 minutos y 1 hora.
Desarrollo del juego:

Recortar las tarjetas del juego.

Se coloca el tablero del semaforo en el
centro de los/as jugadores. Se reparten las
tarjetas individualmente o por equipos.
Cada equipo/persona coloca la tarjeta en un
color del semaforo de acuerdo a:

ROJO= TRANSMITE;

AMARILLO= A EVALUAR ENTRE TODOS;
VERDE= NO TRANSMITE.




Replblica Argentina =
salud.gob.ar
Av. 9 de Julio 1925. Buenos Aires. Argentina







-

Minlstara da Salud
'ﬁ-? Presidencia de la Macidn

Ministaria da Salud
i.; Presidencia de la Nackén

Los
la

PREVENCIC
GUIA PAR

B Minititerio da Sakid
? Presidencia de la Macidn

)

Ministerio da Sakud
f’.',! Presidencia de la Nacldn

Los
la

PREVENCIC
GUIA PAR

Ministara du Salud
'ﬁ-? Presidencia de la Macién

Los
la

PREVENCIC
GUIA PAR

Los
la

PREVENCI(
GUIA PAR

.,\

Ministaria di Salud
5}3 Presidencia de la Nacidn







-

Minlstara da Salud
'ﬁ-? Presidencia de la Macidn

Ministaria da Salud
i.; Presidencia de la Nackén

Los
la

PREVENCIC
GUIA PAR

B Minititerio da Sakid
? Presidencia de la Macidn

)

Ministerio da Sakud
f’.',! Presidencia de la Nacldn

Los
la

PREVENCIC
GUIA PAR

Ministara du Salud
'ﬁ-? Presidencia de la Macién

Los
la

PREVENCIC
GUIA PAR

Los
la

PREVENCI(
GUIA PAR

.,\

Ministaria di Salud
5}3 Presidencia de la Nacidn






















i Cdlncﬁr'de'mahéré correcta un | Cunstrmr de manera cnrrectaf. bt
preservatwo en un muestrarln i BRI un campu de Iatex

(pene de madera} W i

|1 Mencionar al menos tres formas | _'_' Uemr d::ual es Ia dlferencta

deprevenclnn deIVIHeITS SHE  entre VIH y sida?

' 'M’en:ciuhﬁr los lugares para : Heal'iza'r imﬁ fbpresentaciﬁﬁ'- iy
conseguir preservativos, | 1/ incentivando a un amigafa i
R R B EH i reahzar el teside'u’!H




LUNATAREA il
HHDE TP ODIOS s,
(111 PREVENCION.DEL VIH ¥ OTRAS TS /1.3 i i
i e R

WS ABER DE VIR

A DE TODMOS! LR
. | 'PREVENCION DELVIH ¥ OTRAS 115 | e

Ll -__-GLH:&P&RAPRWDREWEW_H_; fi

ek dn i mﬁ { 5 Mirdst g deSalild | " i _:-ib.uj'n::.i::l FTHEEE -k R - ..Féljﬁ]fuld-_i..ﬁ:d_ FREETE B
S0 ed Sel W ETS f (hed L EL o 1 phis = ﬂ:esirjﬂn:L.!_ii_’u_ldl"_istloq- LT A .‘i.ug-_i!_:-' $H1E s ol 1 "T 1 . :é rrspdencia de laNakics |

i g CABER DE VIR
Al ;_‘:_;UNATTAM? i UN.A-TTAREA q
e TODOS i D E T DO
S PREVENCION DELVIH Y OTRAS TS 1|1 1 :ff S U BREVENGION DEL VIH Y OTRAS TS
i :_gurﬁewmmmﬁsmrsﬂm.?;_ 'f:;'f_":':_'-'g il it .GU[APAR#F.HWDTO@_PE%UD

00 pamsiab ela 1075 134 4 mpd | 6 b 8 e Sl 4 f b en ]
§ I smanErs e H T T & Pretidencia de |3 Naehan ., |1

|
L R BRI NSO R R R

B T R
HETEE =

D SABER DE WML AT
DETODOS i

THHT R PEVENGJCHMWH\‘DTRASHS Haaii
{100 GUIA PARA PROMOTORES DE SALUD 1+ (11 1

U sABER DE VIS,
T UNA TAREA
'DETODOS!| |

. PREVENCION DELVIMY OTRAS ITs 11
{ GUIA PARN PROMOTORES DE SALUD _' JH2 G i EE

s idn dp | 130 mﬂ.:'w' 4 MpAferia r Sl Nif : : '.-'l'.r'?’.‘r'hn_i. §oadigid go'?mw rid 'Hr'_gnl_-'r'\_:'\-_-i: St .0 4 HEette tanin 4§ 3 Dirmccian de o Mirtazerin dn Sakid
S ETs 11 a0 (Ly A=) Prasitigndia ok fa Hacidgn Pl WA 1 d i MECEE Prsidencia i la pladkes 514 Sida ¥ ETS i = e cia de ia Macidn Eidn v ETS = Prosidencia de la Mackén



Beber o consumir otra
sustancia puede llevar
a adquirir el VIH.

Todas las ITS causan
sintomas inmediatos.

Al compartir los cubiertos
para comer se transmite
el VIH.

En una pileta de natacion
puedo adquirir el VIH.

El mosquito
transmite el VIH.

Te das cuenta que tenés
hepatitis por que te ponés
amarillo y orinas oscuro.

Para una mejor prevencion
del VIH usar dos
preservativos juntos.

En la primera relacién

sexual no es necesario

cuidarse. No es posible
adquirir el VIH.

Los adultos no necesitan
usar preservativo

en sus relaciones sexuales.

Todos los anticonceptivos
evitan la transmisién
del VIH.

Recibir una
transfusion de sangre
es riesgoso para
contagiarse el VIH.

Si tengo VIH
no puedo tener hijos.
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;Qué es el sida? |
;que significa? |

¢ Los anticonceptivos |
evitan la transmision |
del VIH? |

;Cual es |a diferencia
entre VIH y sida?

| ;Qué quiere decir que el VIH |
| es una infeccion crénica? |

| ;. Qué quiere decir |
| transmision vertical? |

| ;Cuales son las hepatitis |
| que pueden asociarse |
| a infecciones de |
| transmision sexual? |

;Cuales son los sintomas
gue se asocian a una ITS?

;Cuales son las vias
de transmision del VIH?

;. Como me entero
si tengo o no VIH?
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