
Richard

Há uma nova forma de prevenir o VIH. Faço Profilaxia  
Pré-Exposição (PrEP) através de consulta hospitalar. Tanto 
a consulta como o tratamento de prevenção são gratuitos. 
Sinto-me mais tranquilo e seguro desde que faço PrEP.
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Adeline
Faço o teste regularmente. É gratuito, rápido e confidencial. 
Uma picada no dedo e minutos depois tenho o resultado. 
Posso fazer o teste em muitos locais em Lisboa.



Paula Lovely
Eu vivo com o VIH e faço o tratamento corretamente, 
o que significa que eu não transmito o vírus. Posso 
viver a minha sexualidade sem medos. 
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João
Uso preservativo, mas tive uma relação de risco. Fiz a 
Profilaxia Pós-Exposição (PPE) e evitei a infeção. Vale a 
pena estar informado. O imprevisto pode acontecer.
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